Einverstandniserklarung:

Die in meiner Beratung, Arbeit, Begleitung angewandten Informationen, Methoden und
Techniken haben fur Sie anleitenden Charakter und dienen als Hilfe zur Selbsthilfe. Sie
sollen der Férderung und Erhaltung ihrer Gesundheit und ihres Wohlbefindens dienen. Es
sind Empfehlungen im Rahmen der (Sekundar-)Pravention.

Alles was ich tue, beruht auf den berufsethischen Grundsétzen des “sicheren Kénnens* in
der Austibung meines Berufes. Ich wende nur Methoden an, die gesundheitlich unbedenklich
sind. Sollten Sie eine Krankheit oder Behinderung haben, kdnnen Sie dennoch meine Hilfe in
Anspruch nehmen. Ich werde jedoch nicht zielgerichtet gegen ihre Krankheit vorgehen,
sondern Sie ganz allgemein als Mensch behandeln. Alles, was ich innerhalb der Beratung
und Begleitung von Ihnen erfahre, unterliegt meiner Schweigepflicht. In Threm eigenen
Interesse bitte ich Sie jedoch eindringlich, ihren Arzt oder Heilpraktiker Gber meine Arbeit und
meine Empfehlungen zu informieren. Das ist z. B. wichtig, wenn Sie unter
Unvertraglichkeiten oder behandlungsbediirftigen Erkrankungen leiden.

Rechtlicher Hinweis:

Die in den Beratungsterminen tUbermittelten und in den zur Beratung ausgehéndigten
Unterlagen enthaltenen Informationen kénnen die individuelle Beratung und Betreuung durch
einen Arzt nicht ersetzen. Sie dienen der Vermittlung von Wissen und sind keine
medizinischen Anweisungen. Die Umsetzung der im Rahmen dieser Beratung und in den
ausgehandigten Unterlagen erteilten Ratschlage und Empfehlungen sollten daher immer mit
einem qualifizierten Therapeuten oder Arzt bei einem Sprechstundenbesuch abgesprochen
werden. Das Befolgen der Empfehlungen erfolgt auf eigene Gefahr und in eigener
Verantwortung.

Ich habe die Belehrung gelesen und akzeptiere sie. Alles, was ich innerhalb der Beratung
und Anleitung mache, bekomme, erfahre und geben werde, geschieht freiwillig, auf eigene
Gefahr und in meiner eigenen Verantwortung. Ich weil3, dass diese Beratung der
Verbesserung meiner Lebensumstande, der Entspannung, der Pravention und meiner
ganzheitlichen Gesundheit dienen soll.



